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						Karyawan BUMN Tambah Libur di Hari Jumat, Jadi 3 Kali Seminggu?

			
						
				Posted on March 13, 2024  by  Kyle Hayes			

			
					

				
			JAKARTA – Menteri Badan Usaha Milik Negara (BUMN) Erick Thohir membuka opsi terkait tambahan cuti yang bisa diminta oleh pegawai perusahaan publik. Selain hari Sabtu dan Minggu, hari libur tambahan dapat diambil pada hari Jumat.

Namun opsi cuti Jumat setiap minggunya tidak diterapkan. Eric mengatakan, libur bisa lebih banyak jika pegawai BUMN bekerja lebih dari 40 jam dalam seminggu.

Dalam sistemnya, setiap bulan pegawai BUMN bisa mendaftar sebanyak dua kali untuk mengambil tambahan hari libur pada hari Jumat. Saat ini Kementerian BUMN tengah membahas opsi cuti tersebut.

“Ini bukan untuk mendorong Anda menjadi malas. Tidak setiap hari Jumat adalah hari libur, bukan? “Kalau dalam seminggu bekerja lebih dari 40 jam, bisa mendaftar dua kali sebulan, setiap hari Jumat, itu bisa menjadi hari libur alternatif, itu kita lakukan,” kata Eric saat bersamanya di kawasan GBK, ditemui di Jakarta , Kamis (7/3). /2024).

“Kalau kerja lebih dari 40 jam, di Kementerian BUMN ada alternatifnya, di perusahaan BUMN saya tidak tahu, harusnya dikatakan kalau bekerja lebih dari 40 jam, mereka punya alternatif libur Jumat. , “dia berkata.

Apapun alasannya, kebijakan ini untuk melindungi kesehatan mental pegawai BUMN. Menurutnya, menjaga kesehatan mental bagi generasi muda penting dilakukan, karena 70% generasi milenial lekat dengan masalah kesehatan mental.

Kesehatan mental memang menjadi isu penting bagi masyarakat Indonesia. Berdasarkan statistik yang dirilis Kementerian Kesehatan pada tahun 2018, setidaknya satu dari 16 orang berusia 15 tahun ke atas menderita depresi.

Dibandingkan tahun lalu, jumlah kasus bunuh diri pada tahun 2022 meningkat menjadi 826 orang. Hingga saat ini, BUMN belum memiliki program khusus yang dapat memfasilitasi pekerja yang mengalami gangguan kesehatan mental.
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						Resep Ceker Ayam Pedas Manis, Enak Anti Amis Cocok Dijadikan Lauk dan Camilan Akhir Pekan
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			Reporting And Reserves – Meski aplikasi ojek bisa digunakan untuk memesan makanan, tak ada salahnya jika sesekali Anda menyiapkan masakan yang biasa untuk keluarga di rumah. Misalnya saja ceker ayam yang manis dan pedas.

Ceker ayam biasanya dijadikan isian makan seblak atau lauk pauk lainnya. Namun tak ada salahnya jika Anda ingin menampilkan ceker ayam di akhir pekan.

Ceker ayam ini pasti disukai seluruh keluarga di rumah saat berkumpul.

Selain itu, ceker ayam yang manis pedas ini juga disajikan sebagai lauk bersama nasi panas.

Salah satu resep yang bisa Anda coba di rumah adalah ceker ayam pedas manis. Tak hanya bisa dijadikan lauk, ceker ayam yang manis pedas ini juga nikmat disantap sebagai camilan bersama teh atau kopi di sore hari.

Ya, berikut resep ceker ayam enak dengan bahan-bahan dari laman Cookpad, Senin (14/9/2020).

Bahan: 1/2 kg ceker ayam 1/2 bawang bombay cincang 250 ml air mendidih 1 sdt garam 1/2 sdt merica bubuk 1/2 sdt kaldu jamur 1 sdt saus tiram 1 sdt kecap manis 1/2 sdt saus Wigorn 1 sdm cabai saus 1 sendok makan saus tomat 1 sendok makan margarin Olahan ceker ayam. (Pixabay/byungjo yoon)

Bahan halus : 4 buah cabai rawit merah, 3 siung bawang putih, 4 buah cabai merah.

Bahan untuk merebus kuku: 1/2 buah jeruk nipis 1 sdt garam 2 lembar daun jeruk 2 batang serai 2 lembar daun salam 1/2 sdt kunyit bubuk.

Caranya: Pertama-tama cuci bersih ceker ayam. Biar gak enteng, masak ceker ayam dengan garam dan air jeruk nipis. Masak 5 menit, lalu buang airnya, cuci kembali hingga bersih: rebus kedua kali, tambahkan air, serai, daun salam, daun jeruk, jahe, kunyit bubuk, cengkeh, masak 10 menit, lalu buang; masak yang ketiga, masukkan ceker ayam dan air panas, hingga mendidih. Diamkan 5 menit, lalu keringkan, panaskan margarin, lalu goreng bahan giling, hingga tercium bau. Masukkan bawang bombay yang sudah dicincang, tumis hingga empuk, lalu tuang air, lalu masukkan semua bahan lainnya seperti saus tiram, saus sambal, saus, garam, merica, jamur, saus worcestershire. kaki, sampai air menyusut, sesuaikan selera. Jika sudah matang, keluarkan kaki ayam dari wajan selagi masih hangat.

Jadi, seperti ceker ayam yang manis dan pedas. Semoga beruntung di rumah!
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						Dampak Nyata Boikot Israel, Starbucks PHK 2.000 Karyawan
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			JAKARTA – Starbucks memberhentikan 2.000 pekerja di seluruh Timur Tengah yang terkena dampak boikot Israel. Operator Starbucks mengatakan kegagalan bisnis berada di balik keputusan untuk memangkas lebih dari 10 persen tenaga kerjanya di Timur Tengah dan Afrika Utara.

Alshea Group, sebuah bisnis keluarga di Kuwait, mengatakan dalam sebuah pernyataan: “Sebagai akibat dari kondisi perdagangan yang sulit yang terus berlanjut selama enam bulan terakhir, kami telah mengambil keputusan paling menyedihkan dan tersulit untuk mengurangi jumlah rekan kerja di toko Starbucks di wilayah.” Dikutip CBS News, Associated Press, Rabu (6/3/2024).

Reuters pertama kali melaporkan tentang PHK tersebut. Alsheya mengoperasikan sekitar 1.900 toko Starbucks di Bahrain, Mesir, Yordania, Kuwait, Lebanon, Maroko, Oman, Qatar, Arab Saudi, Turki, dan Uni Emirat Arab. Starbucks adalah salah satu dari beberapa merek Barat yang mendapat kecaman dari aktivis pro-Palestina sejak Hamas menyerang Israel pada 7 Oktober.

McDonald’s menghadapi kampanye boikot karena pendiriannya yang kontroversial, sementara para aktivis menyerang Burger King, KFC dan Pizza Hut, serta jaringan restoran lainnya. CEO McDonald’s Chris Kempczynski mengatakan pada bulan Januari bahwa rantai makanan cepat saji tersebut memiliki pengaruh bisnis yang signifikan di Timur Tengah dan tempat lain terkait perang Israel-Hamas.

McDonald’s menghadapi seruan boikot setelah waralaba lokal Israel mengumumkan pada bulan Oktober bahwa mereka akan memberikan makanan gratis kepada tentara Israel. “Rumor bahwa Starbucks secara finansial mendukung pemerintah Israel dan militernya tidak benar,” kata perusahaan itu di situsnya.

Sebagai perusahaan publik, Starbucks diwajibkan untuk mengungkapkan semua donasi yang diberikan oleh perusahaan tersebut. Seorang karyawan di Starbucks di Glen Rock, New Jersey, menemukan cat merah dan stiker anti-Semit yang berkaitan dengan perang Israel-Hamas di papan nama toko pada bulan Februari. Perusahaan yang berbasis di Seattle juga menggugat Workers United atas pesan-pesan pro-Palestina yang diposting di situs serikat pekerja.
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						Wacana 4 Hari Kerja Pegawai BUMN, Erick Thohir: Demi Kesehatan Mental

			
						
				Posted on March 12, 2024  by  Kyle Hayes			

			
					

				
			Reporting And Reserves, Jakarta – Menteri Badan Usaha Milik Negara (BUMN) Erick Thohir mengklaim perubahan di BUMN sudah terasa. Salah satunya dengan mengubah sistem kerja kesehatan mental pegawai BUMN.

Erick mengaku selama ini mendorong sistem jadwal kerja BUMN yang padat atau penambahan jam kerja. Sistem ini memungkinkan pegawai BUMN bekerja hingga 40 jam dalam waktu kurang dari lima hari kerja.

“Jadi kalau sudah bekerja lebih dari 40 jam, ada alternatif hari liburnya di hari Jumat,” kata Eric pada Jumat, 8 Maret 2024 melalui Instagram pribadinya.

Pegawai BUMN bisa menikmati libur dua hari setiap bulannya. Selain hari libur, pemerintah juga menyediakan fasilitas daycare atau penitipan anak di kantor BUMN.

Menurut Eric, kesehatan mental sangat penting bagi generasi muda. Sebab, kata dia, 70% generasi muda mempunyai masalah kesehatan mental. Selain itu, ia memperkirakan perekonomian Indonesia pada tahun 2024 hingga 2025 akan penuh tantangan.

Erick meyakini tantangan yang semakin besar membutuhkan solusi dan inovasi yang tepat. Oleh karena itu, kebijakan yang dirumuskan dapat memberikan kehidupan yang lebih baik bagi seluruh pegawai BUMN.

Sebelumnya, Kementerian BUMN menggelar acara storytelling untuk 1.000 orang bertema kesehatan mental bagi pegawai BUMN. Acara yang digelar pada Sabtu 14 Oktober 2023 di Teater Jakarta ini menampilkan story stall. Melalui booth ini, para pegawai BUMN bisa menyampaikan perasaan atau kekhawatirannya kepada para psikolog.

Menurut Eric, tujuan utama acara tersebut adalah untuk belajar bersama tentang pentingnya dukungan sosial, pemahaman dan akses terhadap sumber daya yang tepat. Ia mengatakan, langkah ini merupakan bentuk dukungan terhadap perubahan lingkungan kerja di BUMN yang mulai didominasi oleh generasi milenial. Eric juga berharap program ini dapat dilanjutkan atau diperkuat oleh setiap perusahaan BUMN.

Pilihan Editor: Jokowi berupaya memberi Bahlil jangkauan yang lebih luas untuk mengatur perizinan pertambangan

Pelantikan WNI Nathan Tju-e-on digelar tengah malam di kantor wilayah DJI Jakarta di bawah Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia. Baca selengkapnya

Menteri BUMN Erick Thohir menunjuk Direktur Investasi Biaya PT Taspen Rony Hanityo Aprianto sebagai penjabat CEO perusahaan tersebut. Baca selengkapnya

PT Sarana Multigriya Keuangan (Persero) Tbk. Atau SMF Indonesia sedang membuka lowongan pada bulan ini. Baca selengkapnya

Melalui program Tanggung Jawab Sosial & Lingkungan Hutan (TJSL) Pertamina, Pertamina memulihkan lingkungan melalui restorasi mangrove di Nusa Tenggara Timur (NTT). Baca selengkapnya

Menteri BUMN Erick Thohir memperbolehkan pegawai BUMN mengambil libur pada hari Jumat jika sudah bekerja 40 jam dalam seminggu. Apa yang baru? Baca selengkapnya

Ketua Serikat Pekerja Meera Samirat bereaksi terhadap ucapan Menteri BUMN Erik Thor soal pegawainya yang libur. Baca selengkapnya

KNKT mengungkapkan, pilot Batik Air tertidur selama penerbangan. Peristiwa itu terjadi saat penerbangan rute Kendari-Jakarta. Baca selengkapnya

Ketiga tim Ligue 2 yang promosi ke Ligue 1 musim depan membantah rumor yang menyebutkan hanya satu tim yang akan promosi dan degradasi musim depan. Baca selengkapnya

Menteri BUMN Eric Tahir memberhentikan sementara Direktur Utama Taspin Antonios Kosseh tahun anggaran 2019 menyusul dugaan korupsi investasi bodong di PT Taspin. Baca keseluruhannya

Mengomentari Prabowo, Analis BUMN Toto Pranoto mengatakan hotel BUMN masih bisa berkembang di ekosistem InJourney. Baca selengkapnya
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						Berobat ke Luar Negeri Pasti Lebih Baik? Coba Pikirkan Lagi
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			Jakarta –

Pelayanan kesehatan masyarakat merupakan faktor penting dalam suatu negara. Masih ada anggapan di kalangan sebagian masyarakat bahwa “pelayanan kesehatan luar negeri lebih baik dibandingkan pelayanan dalam negeri”. Hal ini terbukti dengan banyaknya masyarakat Indonesia yang berobat ke luar negeri.

Direktur RS Mayapada Bandung, Dr. Irwan Susanto Hermawan, MM, kurang setuju dengan ungkapan tersebut. Menurutnya, teknologi kesehatan dan sumber daya manusia kesehatan di Indonesia kini sudah lebih maju.

Dibandingkan dengan beberapa negara tetangga seperti Singapura dan Malaysia yang sering dijadikan acuan, kualitas layanan kesehatannya sangat baik sehingga masyarakat tidak perlu berobat ke luar negeri.

“Jadi tidak benar. Pada tahun 2024 teknologi sudah cukup maju dan modern, segala sesuatu yang berhubungan dengan pelayanan kesehatan akan tersedia di dalam negeri,” kata dr Irwan saat diterima awak media pada perayaan acara tersebut. ulang tahun pertama Rumah Sakit Mayapada. Bandung, Rabu (03/06/2024).

Meski sudah cukup maju, menurut dr Iwan, fasilitas kesehatan di Indonesia masih perlu dikembangkan. Hal ini dapat menjadi langkah untuk “meyakinkan” masyarakat terhadap kualitas fasilitas dan pelayanan kesehatan di Indonesia, selain dari edukasi yang telah dilakukan.

“Jadi rumah sakit juga harus ‘terus’ meningkatkan kualitasnya. Hal ini untuk mencegah masyarakat keluar negeri untuk berobat,” ujarnya.

Guna meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan di RS Mayapada Bandung, dr Irwan mengatakan, pihaknya memiliki tiga hal yang harus diperhatikan agar dapat memberikan layanan kelas dunia. Hal ini mencakup peningkatan sumber daya manusia, keterlibatan pasien, dan kualitas fasilitas atau teknologi yang digunakan.

Guna meningkatkan kualitas sumber daya manusia, RS Mayapada Bandung juga memberikan pelatihan kepada dokter spesialis dan perawat yang bekerja. Pelatihan yang diberikan dilakukan bekerja sama dengan rumah sakit terkemuka di India dan Singapura.

“Kami selalu melibatkan pasien sebagai pusat perawatan sehingga komunikasi terbuka ketika kami memberikan solusi, kami melibatkan keluarga. Ini budaya yang tetap ada di Mayapada Hospital, semua fokus pada pasien,” ujarnya.

Fasilitas yang digunakan RS Mayapada Bandung juga menggunakan teknologi canggih. Hal ini penting untuk meningkatkan kualitas pelayanan, sehingga masyarakat tidak berobat ke luar negeri.

“Kami juga telah mendapatkan fasilitas-fasilitas terbaru dari Mayapada Healthcare Group. Sehingga kami dapat selalu berinovasi dan mengedepankan teknologi dalam pelayanan kesehatan kami. Ini menjadi nilai positif kami sehingga kami dapat memberikan pelayanan kesehatan yang tidak kalah dengan fasilitas kesehatan di luar negeri”, ujarnya. ditekankan. Dr. Irwan.

Presiden dan CEO Mayapada Healthcare Group Jonathan Tahir mengatakan perawatan pasien harus menjadi prioritas. Pelayanan fasilitas berstandar internasional juga menjadi “senjata” penting bagi masyarakat untuk tetap mendapat pengobatan di Tanah Air.

“Kami berharap dengan hadirnya RS Mayapada di wilayah Bandung dan Bogor Jawa Barat, bersama dengan unit RS Mayapada lainnya, kita dapat memenuhi kebutuhan masyarakat Indonesia akan memperoleh layanan kesehatan yang aman, nyaman dan berstandar internasional, tanpa harus pergi jauh. di luar negeri,” ujarnya. . Saksikan video “Pesan Saykoji untuk Para Pelaku Diet” (avk/up)
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						Presiden Rusia Vladimir Putin Klaim Negaranya Temukan Vaksin Kanker

			
						
				Posted on March 11, 2024  by  Kyle Hayes			

			
					

				
			MOSKOW – Presiden Rusia Vladimir Putin pekan lalu mengatakan bahwa para ilmuwan Rusia hampir menemukan vaksin kanker yang dapat segera tersedia bagi orang-orang yang menderita penyakit tersebut. Pada Forum Moskow tentang Teknologi Masa Depan, Presiden Putin menyampaikan pernyataan luar biasa dan mengejutkan yang dapat merevolusi bidang kedokteran. “Kami sangat dekat dengan pengembangan vaksin kanker dan imunomodulator generasi berikutnya,” kata Putin dalam pidato yang disiarkan televisi secara nasional, Business Standard melaporkan pada Rabu, 21 Februari 2024. Putin tidak merinci kanker mana yang akan ditargetkan oleh vaksin yang diusulkan tersebut, namun menambahkan: “Ini adalah pengobatan individual.” Banyak negara telah berupaya mengembangkan vaksin kanker, namun ini adalah pertama kalinya ada negara yang melakukannya. Pemerintah Konservatif Inggris tahun lalu menandatangani perjanjian dengan BioNTech Jerman untuk memulai uji klinis guna menyediakan ‘pengobatan kanker yang dipersonalisasi’ dengan tujuan menjangkau 10.000 pasien pada tahun 2030. Sementara itu, raksasa farmasi Amerika Moderna dan Merck & Co saat ini sedang melakukan uji klinis untuk kanker stadium menengah. Pengembangan vaksin kanker di Rusia tidaklah mengejutkan, karena vaksin tersebut dikatakan dapat melipatgandakan kemungkinan kambuh atau kematian akibat melanoma, bentuk kanker kulit paling berbahaya, setelah tiga tahun pengobatan. Selama pandemi virus corona, Moskow mengembangkan vaksin satelit, yang menunjukkan hasil menggembirakan ketika diberikan kepada masyarakat umum. Putin sendiri mengatakan dia menggunakan Sputnik untuk meyakinkan masyarakat akan efektivitas dan keamanannya. Vaksin ini juga telah dijual ke banyak negara di dunia. Kombinasi Pengobatan Kanker Paru dan Imunoterapi Menjamin Peningkatan Harapan Hidup Pengalaman dan data klinis yang dipublikasikan menunjukkan bahwa penggunaan obat imunoterapi, seperti cerflurimab, dapat menjadi pilihan untuk pengobatan kanker paru. Reporting And Reserves 10 Maret 2024
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			Reporting And Reserves, JAKARTA – WhatsApp meningkatkan keamanan dengan menyinkronkan kunci obrolan di seluruh perangkat yang terhubung dengan akun pengguna.

Kontrol keamanan merupakan upaya untuk memaksimalkan privasi pengguna.

Baca juga: WhatsApp Sedang Uji Coba Fitur Berbagi File, Mirip Quick Share

Singkatnya, jika pengguna menutup percakapan di ponsel cerdasnya, kuncian akan diterapkan pada percakapan yang sama ketika percakapan tersebut masuk melalui WhatsApp di komputer, tablet, atau perangkat lain yang terhubung.

Pembaruan ini pertama kali ditemukan oleh WBetaInfo, sumber terpercaya untuk pembaruan WhatsApp.

Baca selengkapnya: WhatsApp merilis fitur baru di iPhone, Anda dapat membuat stiker sendiri

Pembaruan ini terdapat pada WhatsApp beta terbaru untuk Android 2.24.4.14, yang dapat diunduh ke semua penguji beta terdaftar melalui Google Play Store.

WhatsApp memperkenalkan kemampuan untuk memblokir percakapan tertentu tahun lalu.

Baca Juga: Cara Mengubah Versi Tes WhatsApp

Mereka kemudian memperkenalkan fitur lain yang disebut Passcode, yang memungkinkan pengguna menyetel kata sandi yang berbeda dari kata sandi perangkat mereka.

Kata sandi ini menyembunyikan folder Obrolan Terkunci, sehingga tidak terlihat oleh siapa pun yang tidak mengetahui kata sandinya.

Kekurangannya adalah fitur ini memerlukan konfigurasi perangkat.

Artinya kunci harus diatur secara terpisah untuk setiap perangkat, komputer, dan ponsel, dan tidak terhubung secara otomatis.

Pembaruan yang akan datang akan membuat prosesnya lebih mudah, dan menambahkan opsi keamanan ke semua platform yang digunakan pengguna WhatsApp.

Kunci kontrol ini diperkirakan akan dirilis pada pembaruan WhatsApp mendatang. (gizmochina/ant/jpnn)

Baca berita lainnya… WhatsApp mulai mengerjakan layanan baru
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			Reporting And Reserves, JAKARTA – SUSU merupakan salah satu makanan bergizi yang baik untuk kesehatan tubuh.

Ada beberapa jenis susu yang bisa Anda konsumsi. Salah satu yang paling populer adalah susu almond.

BACA JUGA: Simak 5 Bahaya Konsumsi Susu Almond Terlalu Banyak

Susu almond adalah sumber nutrisi penting yang baik. Mengandung vitamin E, antioksidan yang mendukung kesehatan kulit, serta mengandung berbagai mineral seperti magnesium dan fosfor yang berperan penting dalam berbagai fungsi tubuh.

Berikut penjelasannya seperti dilansir Genpi.co.

BACA JUGA: 3 manfaat air rebusan jagung untuk mengusir penyakit ini 1. Ramah jantung

Susu almond adalah pilihan yang menyehatkan jantung karena tidak mengandung kolesterol dan rendah lemak jenuhnya.

Lemak tak jenuh tunggal dalam almond dikaitkan dengan kesehatan jantung dengan membantu menurunkan kolesterol LDL (low-density lipoprotein).

BACA JUGA: 5 Manfaat Makan Pare Secara Rutin, Sederet Penyakit Ini Tak Mau Didekati

Selain itu, susu almond mengandung vitamin E yang dikenal dengan sifat antioksidan dan potensi berperan dalam meningkatkan kesehatan jantung.2. Tidak mempengaruhi kadar gula darah

?Susu almond memiliki indeks glikemik yang rendah, artinya efeknya minimal terhadap kadar gula darah.

Sifat-sifat ini menjadikannya pilihan yang baik bagi penderita diabetes atau mereka yang ingin menjaga gula darah tetap terkendali.

Agar susu almond lebih cocok untuk penderita diabetes, siapkanlah di rumah. 3. Menurunkan kalori

Susu almond seringkali lebih rendah kalori dibandingkan susu sapi, menjadikannya pilihan yang baik bagi mereka yang ingin mengatur berat badan.

Ini adalah alternatif yang baik bagi orang yang mencari minuman dengan kalori lebih sedikit namun tetap memberikan nutrisi penting.

Karena susu almond berasal dari tumbuhan, maka secara alami susu almond bebas susu dan laktosa.

Hal ini menjadikannya pilihan ideal bagi orang-orang yang tidak toleran terhadap laktosa, alergi terhadap protein susu sapi, atau mengikuti pola makan vegan.

Susu almond memungkinkan mereka menikmati minuman yang lembut dan bergizi tanpa mengurangi rasa. (genpi/jpnn)

BACA ARTIKEL LEBIH LANJUT… Dapatkan 8 Manfaat Minum Susu Almond Bagi Kesehatan
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						6 Kebiasaan yang Bikin Panjang Umur, Berkaca dari Pengalaman Orang Berusia 100 Tahun
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			Jakarta –

Ada teori bahwa faktor genetik berperan dalam kesehatan dan umur panjang seseorang. Padahal, menurut penelitian, genetika hanya menyumbang 25 persen variasi umur seseorang.

Sekitar 75 persen sisanya dipengaruhi oleh ‘takdir’, lingkungan, dan kebiasaan kesehatan yang baik. Dikutip dari laman Best Life, penelitian terhadap centenarian atau centenarian mengungkap kebiasaan-kebiasaan yang sering mereka lakukan, sehingga memberikan banyak wawasan yang dibutuhkan banyak orang untuk hidup lebih lama, bebas dari penyakit dan disabilitas.

Menurut penelitian, seseorang tidak dapat mengendalikan segalanya dalam hidup, namun membuat pilihan yang baik setiap hari dapat membantu membalikkan keadaan. Berikut enam kebiasaan sehari-hari yang dapat membantu Anda panjang umur dan sehat. olahraga

Penelitian menyebutkan olahraga teratur adalah ‘kunci’ umur panjang dan orang berusia 100 tahun cenderung terus bergerak tanpa memandang usia.

“Aktivitas fisik mengurangi banyak faktor risiko kematian termasuk tekanan darah tinggi, diabetes tipe 2, dislipidemia, penyakit jantung, stroke, dan kanker,” jelas meta-analisis tahun 2012 yang diterbitkan dalam Journal of Aging Research, yang dikutip dalam Best Life.

Sebuah analisis yang mengamati hasil 13 penelitian tentang hubungan antara aktivitas fisik dan kematian, menemukan bahwa mereka yang berolahraga mengurangi risiko kematian akibat sebab apa pun sebesar 30 hingga 35 persen dibandingkan dengan mereka yang tidak aktif.

“Bagi mereka yang aktif, ini berarti tujuh tahun tambahan kehidupan,” tulis para peneliti.

Penelitian terbaru juga menambahkan bahwa sedikit peningkatan aktivitas fisik, misalnya menambahkan jalan kaki setiap hari, dapat berdampak signifikan pada kesehatan dan umur panjang. Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit (CDC) merekomendasikan setidaknya 150 menit olahraga intensitas sedang setiap minggunya, meskipun melakukan lebih banyak hanya akan meningkatkan manfaatnya.2. Tetap Terhubung Secara Sosial

Menjalin koneksi sosial dan berhubungan dengan orang lain ternyata menjadi kunci umur panjang lho. Penulis perjalanan dan penduduk asli Connecticut, Samantha Shea, berbagi pengalamannya tinggal di Pakistan utara mulai tahun 2021. Saat berada di sana, dia memuji hubungan komunitas kaya di desa-desa di negara tersebut dengan kesehatan dan umur panjang yang lebih baik.

Banyak penelitian menegaskan bahwa interaksi sosial dapat berdampak signifikan pada umur kita.

“Lingkungan dan desa memiliki ikatan yang erat, dan masyarakat Hunza saling menjaga satu sama lain, terutama para lansia. Tidak ada panti jompo di sini. Para lansia dihormati dan dirawat oleh keluarga mereka,” tulis Shea untuk CNBC.

“Setelah tinggal di sini selama dua tahun terakhir, saya dengan senang hati mengatakan bahwa saya tidak pernah mendapat kehormatan memiliki komunitas yang bersatu seperti ini,” lanjutnya. Hindari Makanan Olahan

Sebuah studi tahun 2017 yang diterbitkan dalam New England Journal of Medicine mengungkapkan bahwa mereka yang memperbaiki pola makannya, bahkan di usia paruh baya atau lebih, dapat menambah lebih dari sepuluh tahun dalam hidupnya.

Faktanya, penelitian tersebut menemukan bahwa perbaikan pola makan sebesar 20 persen dikaitkan dengan penurunan angka kematian sebesar 14 persen. Untuk mendapatkan manfaatnya, coba tambahkan lebih banyak buah-buahan, sayuran, biji-bijian, lemak sehat, dan protein tanpa lemak sambil mengurangi tambahan garam, gula, dan bahan pengawet.

(kecantikan/kecantikan)
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			Reporting And Reserves – Pelatih Timnas U-20 Thailand, Salvador Garcia, didesak sejumlah suporter agar mengundurkan diri setelah tim Gajah Perang gagal lolos ke putaran final Piala Asia U-20 2023.

Timnas Thailand U-20 gagal mengikuti Piala Asia U-20 2023 karena hanya finis di urutan keenam klasemen runner-up terbaik babak kualifikasi.

Sebagai informasi, izinkan kami memberi tahu Anda bahwa hanya 10 juara grup dan lima runner-up terbaik babak kualifikasi yang berhak lolos ke Piala Asia U-20 2023 yang akan dimainkan di Uzbekistan tahun depan.

Thailand menelan pil pahit setelah tersingkir dari skema kejam yang membuat mereka seperti balas dendam setelah “mencurangi” timnas Indonesia di Piala AFF U-19 2022.

Publik sepak bola Indonesia menyalahkan Thailand dan Vietnam atas kegagalan Timnas Indonesia mencapai babak semifinal Piala AFF U-19 2022.

Pasalnya, saat kedua negara bertemu di laga terakhir babak penyisihan grup, mereka dicadangkan hingga laga berakhir imbang 1-1. Pelatih timnas Thailand U-20 Salvador Garcia memeluk pelatihnya. [Twitter/@salvatorevalero]

Hasil tersebut membuat Timnas U-19 Indonesia gagal melaju ke babak semifinal Piala AFF U-19 karena kalah head-to-head di mini klasemen ketiga negara tersebut.

Kini hal serupa terjadi di Thailand. Mereka dipastikan gagal lolos ke Piala Asia U-20 2023 karena laga terakhir babak kualifikasi antara Australia dan Irak berakhir 1-0 untuk kemenangan tim Kanguru di DH.

Hasil ini cukup untuk membuat Australia dan Irak lolos dari Grup H. Australia lolos dengan menjadi juara grup, sedangkan Irak menjadi salah satu dari lima runner-up terbaik.

Meski kalah, Irak menjadi tim terakhir atau ke-16 yang lolos ke putaran final Piala Asia U-20 2023, demikian lansir situs resmi Konfederasi Sepak Bola Asia (AFC).

Mereka mempunyai poin dan selisih gol yang sama dengan Thailand, yakni enam poin dan +3, serta jumlah gol yang dicetak dan jumlah kebobolan yang sama (6-3). Namun Irak lolos karena lebih baik dalam hal poin fair play (menerima kartu kuning dan merah).

Irak mencatatkan poin disiplin terendah (as low game) yaitu -5, sedangkan Suriah (-8) dan Thailand (-10).

Kegagalan lolos ke putaran final Piala Asia U-20 2023 membuat marah pendukung tim nasional Thailand, lapor media Vietnam Soha Vien. Dia juga menyerukan pengunduran diri pelatih Salvador Valero Garcia dan presiden Federasi Sepak Bola Thailand (FAT) Somyot Pompamwang.

Fakta tersingkirnya Thailand U-20 dari Kualifikasi Piala Asia U-20 2023 membuat banyak pecinta sepak bola Thailand marah terhadap FAT, kata Shua Vien, Jumat (21/10/2022).

“Penggemar country menuntut Valero Garcia dan presiden FAT Sumiot Pompamang mengundurkan diri.”

Bagi Valero García, itu merupakan kekalahan kedua berturut-turut bagi timnya, setelah sebelumnya juga meraih hasil mengecewakan di Piala AFF U-19 2022.

Meski lolos dari babak penyisihan grup bersama Vietnam, timnas Thailand secara mengejutkan kalah 0-2 dari Laos di semifinal.

Tim asuhan Valero Garcia juga kalah dari Vietnam dalam perebutan tempat ketiga.
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			Reporting And Reserves, Jakarta – Hasil kajian peneliti Badan Riset dan Inovasi Nasional (BRIN), peristiwa angin puyuh kuat di Rancaekek pada Rabu, 21 Februari 2024 yang santer beredar di media sosial, adalah cuaca ekstrem. . sebuah peristiwa yang menunjukkan ciri-ciri angin puting beliung.

“Hal ini ditandai dengan area terdampak yang sangat luas dan intensitas yang sangat kuat sehingga menyebabkan bangunan rusak, mobil terjatuh, dan lain-lain,” kata seorang peneliti di Pusat Penelitian Iklim dan Udara di Dalam Negeri.-Riset dan Inovasi Nasional Dinas (BRIN) ) Statiadi dalam keterangan tertulisnya, Sabtu 24 Februari 2024.

Sebelumnya diberitakan, angin kencang yang terjadi sekitar pukul 15.30 – 16.00 WIB menurut Badan Penanggulangan Bencana Daerah (BPBD) Jawa Barat berdampak pada lima kecamatan yakni Jatinangor dan Cimanggung Kabupaten Sumedang serta Cileunyi, Rancaekek. . dan Kecamatan Cicalengka di Kabupaten Bandung.

Sedikitnya 13 tempat usaha dan 10 rumah di Kabupaten Sumedang rusak. Sementara di Kabupaten Bandung, 18 pabrik dan pertokoan serta 151 rumah warga rusak berat. Rusak ringan sebanyak 223 rumah dan rusak sedang 119 rumah.

Menurut Didi, dalam bahasa Inggris, kata tornado dikenal dengan istilah micro-scale wind atau small tornado, karena ukurannya lebih kecil dibandingkan angin topan yang biasa terjadi di daerah lintang tengah.

Badai salju menggambarkan kolom udara yang berputar dengan cepat, mulai dari awan badai hingga mencapai permukaan tanah, dan biasanya berbentuk seperti corong, katanya.

Hasil analisis pertama menunjukkan, penyebab terjadinya puting beliung di Rancaekek kemungkinan besar karena berkumpulnya udara dan uap air di permukaan tanah sekitar kawasan pada sore hari. Kondisi ini menyebabkan pertumbuhan awan kumulonimbus sangat cepat dan luas.

Proses pembentukan awan melepaskan panas laten yang menyebabkan aliran udara ke atas atau aliran udara. Sebaliknya, kenaikan yang kuat akan membentuk lebih banyak awan. Putaran umpan balik positif ini membuat bangunan atas menjadi lebih kuat dan mampu berputar karena adanya angin, yaitu perbedaan arah atau kecepatan angin. Aliran jet yang lebih kuat ini dapat mencapai daratan dan menghasilkan badai besar, kata Didi.

Beliau menjelaskan perbedaan angin topan dan banjir. Tornado biasanya terjadi pada awan badai yang terbentuk di bagian depan atau batas antara dua arus udara berbeda atau di antara awan badai supercell. Sedangkan badai biasanya terjadi karena pola pergerakan lokal di dalam awan badai dan sering dikaitkan dengan downdraft atau microshower, yaitu arus udara yang kuat.

Dari segi ukuran, tornado cenderung lebih besar dan kuat, dengan angin yang lebih kencang dan diameter yang lebih besar. Pada saat yang sama, lautan seringkali lebih kecil dan kecepatan anginnya lebih rendah.

Selain itu, badai bisa berlangsung selama beberapa jam. Sementara itu, badai cenderung berumur pendek, hanya berlangsung beberapa menit. Tornado biasanya terbentuk di daerah lintang tengah dengan suhu atau variasi yang tinggi. Tornado cenderung terbentuk di daerah tropis yang konveksinya lebih aktif karena kondisi atmosfer yang hangat dan lembab. Selain itu, dampak angin puting beliung biasanya lebih dahsyat dibandingkan angin puting beliung. “Padahal angin topan masih sangat berbahaya karena dapat menimbulkan kerusakan lingkungan, terutama di kawasan padat penduduk,” kata Didi.

Sedangkan menurut Profesor Eddy Hermawan dari Pusat Penelitian Iklim dan Atmosfer BRIN, Rancaekek merupakan kawasan yang hampir berada di tengah Pulau Jawa Barat. Pada awalnya kawasan ini merupakan ruang hijau yang ditandai dengan banyak pepohonan. Artinya, lingkungannya juga relatif bersih. Namun kini kawasan ini telah berubah fungsinya dari hijau menjadi kawasan industri. “Wilayah seperti ini selalu rawan terhadap siklus angin,” ujarnya.

Menurut Eddy, industri banyak menghasilkan emisi gas yang tidak bisa bebas dikembalikan ke atmosfer akibat efek rumah kaca. Dengan penyinaran matahari lebih dari 12 jam, kawasan ini sangat panas di siang hari dan sejuk di malam hari. Perbedaan suhu antara siang dan malam sangat besar. Tanpa disadari, kawasan ini tiba-tiba berubah menjadi kawasan bertekanan rendah. Kondisi seperti itu, kata dia, bermula pada 19 Februari 2024. “Saat itu, banyak akumulasi uap air dari berbagai sumber masuk ke Rancaekek,” ujarnya.

Menurut dia, proses ini memakan waktu sangat lama, sekitar 24-48 jam. Diawali dengan terbentuknya awan kumulus kecil, kemudian lautan perlahan mengembang membentuk kumpulan awan kumulonimbus (Cb) yang siap bergulung membentuk lingkaran besar atau disebut air.

Meski mekanismenya agak rumit untuk dijelaskan secara detail, namun diduga pusaran ini terjadi akibat pertemuan dua massa uap air, dari barat dan timur, lalu masuk ke laut dari arah selatan Laut Indonesia. “Tiga diantaranya klaster di kawasan yang mengalami kerusakan akibat panas parah,” kata Eddy.

Hampir semua kejadian ekstrem, seperti topan di Rancaekek misalnya, saat ini sulit diprediksi. Selain terbatasnya data resolusi tinggi, struktur pembentukannya belum dipahami dengan baik dan menyeluruh. Wajar jika terkadang setiap orang mempunyai pendapat yang berbeda-beda, ujarnya.

Menurutnya, kejadian di Rancaekek merupakan peristiwa langka yang menimpa masyarakat. Ia mengimbau masyarakat tidak panik dan terus mengikuti informasi terkini dari BMKG, BPBD atau otoritas lainnya dan memantau secara berkala. Selain itu, jangan mengaitkan peristiwa tersebut dengan hal-hal yang tidak masuk akal, dan berpikirlah jernih dan logis.

Menurut Eddy, sudah saatnya semua orang mewaspadai kejadian ekstrem yang kemungkinan akan meningkat di masa depan karena kejadian tersebut erat kaitannya dengan perubahan suhu dan perubahan tekanan udara yang terjadi secara tiba-tiba. . Jadi, tambahnya, sudah saatnya memasang alat pemantau perubahan masukan, baik itu barometer atau yang lainnya. Laporan ini juga merekomendasikan peningkatan penanaman pohon untuk mengurangi dampak pemanasan global.

Kepala Pusat Penelitian Meteorologi dan Atmosfer Albertus Sulaiman mengatakan angin topan merupakan peristiwa yang menarik dan masih open book karena sifatnya yang unik, terjadi di garis khatulistiwa, tidak terlalu besar di dunia, dan terjadi secara normal. . waktu yang cepat, membuat mereka sulit untuk diperhatikan.

“Saat ini badai sedang muncul dalam intensitas atau kekuatan dan mulai mengancam kawasan,” ujarnya. Menurutnya, kunci pertama adalah memahami struktur dan dinamika badai.

Observasi atau observasi potensi tinggi penting untuk dilakukan BMKG. Menurutnya, pihaknya perlu memasang lebih banyak peralatan seperti stasiun cuaca otomatis (AWS) dan radar dengan resolusi spasial dan temporal yang tinggi di wilayah yang sering terjadi topan. “Saat ini penampakan angin puting beliung terlihat dari foto dan video yang dikirimkan para saksi, namun hal ini juga mempunyai arti penting,” ujarnya.

Pusat Penelitian Kecerdasan Buatan BRIN telah mengembangkan algoritma pengenalan pola dari foto dan video. Menggabungkan hasil pengenalan pola dan resolusi atau model hidrodinamik dapat digunakan untuk lebih memahami proses dan dinamika pembentukan badai. Kolaborasi disiplin ilmu dan partisipasi masyarakat diharapkan dapat meningkatkan pemahaman tentang badai sehingga dapat dideteksi secara dini, serta memudahkan mitigasi dan adaptasi.

Perbarui informasi baru secara teratur. Simak berita terkini dan berita pilihan dari Reporting And Reserves di channel Telegram “Reporting And Reserves Update”. Klik https://t.me/tempodotcoupdate untuk bergabung. Anda perlu menginstal aplikasi Telegram terlebih dahulu.

BRIN sedang mengerjakan proyek penelitian tentang efektivitas pemberian suplemen nutrisi yang diperkaya daun kelor kepada anak penderita anemia dan anemia. Baca selengkapnya

Sidang Isbat menjadi ajang pertemuan kelompok-kelompok seperti para ahli, ulama, dan organisasi keagamaan untuk membahas matematika dan rukyat. Baca selengkapnya

Kepiting tiga warna ini hidup di tepian sungai dangkal dengan substrat kerikil dan batuan. Baca selengkapnya

Sumbar dan sejumlah wilayah Sumbar lainnya di BMKG meminta agar berhati-hati terhadap risiko hujan lebat. Jabodetabek, kata BRIN, juga harus bersiap. Baca selengkapnya

Sejumlah wilayah di Sumbar terendam banjir dan longsor pada Jumat, 8 Maret 2024. Korban tewas 3 orang dan hilang 9 orang. Baca selengkapnya

Perbedaan awal bulan Hijriah dengan Ramadhan disebabkan adanya perbedaan aturan bulan baru. Baca selengkapnya

Pengamat politik BRIN mengatakan pemilu harus diprediksi secara matang. Baca selengkapnya

IKN yang berlokasi di Penajam Passer Utara, Kalimantan Timur, menghadapi tantangan dalam merencanakan strategi keamanan. Baca selengkapnya

Model tersebut menggunakan data mining untuk memprediksi data iklim di Jawa Barat. Baca selengkapnya

Tim peneliti UI didampingi peneliti dari Balai Cagar Budaya Kabupaten VII Bengkulu-Lampung. Baca selengkapnya
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			Jambi – Siswa Sekolah Darsar (SD) di Dusun Muaro Lepat, Desa Datuk Nan Duo, Kecamatan Batang Asai, Kabupaten Sarolangun harus menyeberangi sungai untuk mencapai SD Negeri 156 yang terletak di Desa Padang Jering, Kecamatan Batang Asai Sarolangun, Jambi.

Mereka terpaksa harus menyeberangi sungai menuju desa tetangga karena jarak sekolah di desa mereka cukup jauh. Harus hati-hati karena dapat membahayakan anak-anak karena aliran sungai yang deras dan cukup dalam.

Saat dikonfirmasi, Tokoh Masyarakat Dusun Muaro Lepat Syafii Masri mengatakan, anak-anak sekolah yang menyeberang sungai merupakan pemandangan lumrah di wilayahnya. Bahkan, banyak di antara mereka yang perahunya terbalik di tengah sungai.

“Iya terbalik, tapi itu biasa saja, karena anak-anak kami sudah terbiasa berenang, sehingga ketika terbalik, anak-anak berenang ke tepian sungai dan kembali ke rumah untuk menghindari sekolah,” ujarnya, Rabu. 29 November 2023.

Syafii sangat berharap pemerintah pusat dan daerah membangun jembatan agar transportasi ekonomi masyarakat lancar dan tidak lagi melintasi sungai. Menurut Syafii, belum pernah dibangun jembatan di kawasan itu sejak Indonesia merdeka hingga saat ini.

“Sejak saya sekolah sudah seperti itu dan dulu itu baik untuk kita, apalagi di masa kemerdekaan ini sudah tidak ada gunanya lagi hidup seperti ini,” jelasnya.

Syafi mengatakan, Desa Datuk Nan Duo di Kecamatan Batang Asai sebenarnya memiliki sekolah, namun jaraknya sangat jauh. Dibandingkan menyeberangi sungai, perbandingan waktunya sekitar 10 menit.

“Di desa kami ada akses jalan atau jalan setapak menuju sekolah, namun lebih dekat dengan sekolah di desa tetangga, dan sudah 20 tahun terjadi perebutan usulan jembatan, namun sampai saat ini belum ada. ,” dia berkata.

Selain itu, Kepala Desa Muaro Lepat, Desa Datuk Nan Duo, Batang Asai, Dharmawin mengatakan, sebelumnya pihaknya sudah mengajukan permohonan pembangunan jembatan penghubung, namun hingga saat ini belum ada yang dibangun.

“Kami sudah komunikasi dengan pemerintah dan kami berharap jembatan itu dibangun dan anak-anak bisa naik perahu menyeberangi Sungai Batang Asai menuju Desa Padang Jering, ini transportasinya,” ujarnya. Program P&G dan Save the Children We See Equal mewujudkan sekolah ramah gender dan inklusif Program P&G dan Save the Children We See Equal kembali dilaksanakan pada hari Jumat, 8 Maret 2024 di salah satu sekolah menengah pertama di Cianjur. Program ini menciptakan sekolah ramah gender. Reporting And Reserves 9 Maret 2024
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			Reporting And Reserves – Menteri Kesehatan Budi Gunadi Sadikin menyebut kalsium oksalat menjadi penyebab kematian misterius seorang anak penderita gagal ginjal akut. Apa sebenarnya kalsium oksalat itu?

Menteri Kesehatan Budi mengatakan kalsium oksalat merupakan batu ginjal berbentuk kristal kecil dan tajam yang terbentuk akibat reaksi tubuh terhadap konsumsi bahan kimia berbahaya seperti etilen glikol, dietilen glikol, dan glikol eter.

“Jika senyawa kimia (debu) ini masuk ke dalam tubuh kita, maka akan dimetabolisme oleh tubuh dan diubah menjadi kristal kalsium oksalat,” jelasnya dalam jumpa pers, Jumat malam (21/10/2022). batu ginjal, kalsium oksalat, dan pencitraan gagal ginjal yang tersembunyi. (Stok Shutter)

Menkes Budi mengatakan, hasil biopsi seorang anak yang sakit dan meninggal akibat konsumsi sirup yang mengandung etilen glikol, dietilen glikol, dan glikol eter melebihi jumlah yang ditentukan.

Menteri Kesehatan Budi kembali menegaskan: “Ibarat kristal tajam kecil di ginjal anak kita, jadi rusak.”

Menurut Hello Sehat, kristal kalsium oksalat merupakan jenis batu ginjal yang paling umum terjadi karena oksalat berikatan dengan kalsium di ginjal.

Kalsium oksalat, yang biasa dikenal dengan batu kalsium, disebabkan oleh tingginya kadar kalsium oksalat dalam urin.

Selain itu, kalsium oksalat merupakan senyawa alami yang banyak ditemukan pada buah-buahan dan sayuran seperti bayam dan tomat.

Oksalat banyak ditemukan pada kacang-kacangan dan coklat. Jika urin mengandung terlalu banyak oksalat dibandingkan cairannya, dapat memicu terbentuknya batu ginjal.

Beberapa gejala batu ginjal kalsium oksalat mungkin termasuk nyeri perut dan punggung yang intermiten, nyeri saat buang air kecil, urin berdarah, urin keruh atau berbau menyengat, mual, muntah, demam, dan menggigil.

Solusi pencegahan kalsium oksalat antara lain dengan memperbanyak minum air putih, membatasi asupan garam, mengonsumsi protein yang cukup, memperbanyak asupan kalsium, dan mengonsumsi makanan kaya oksalat.
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			Reporting And Reserves – Harga minyak dunia turun pada perdagangan Kamis karena kekhawatiran terhadap inflasi mengurangi permintaan minyak.

Mengutip CNBC, Jumat (21/10/2022) Minyak mentah berjangka Brent, yang menjadi patokan global, turun 3 sen menjadi USD92,38 per barel, menurut laporan.

Pada saat yang sama, patokan AS, minyak mentah berjangka West Texas Intermediate untuk pengiriman November, yang berakhir pada hari Kamis, naik 43 sen menjadi USD85,98 per barel.

Sedangkan WTI pengiriman Desember turun tipis 1 sen menjadi USD 84,51 per barel.

Sebelumnya Brent dan WTI naik di atas USD 2 per barel. Untuk melawan inflasi, Federal Reserve berupaya melakukan pelonggaran perekonomian dan akan terus menaikkan target suku bunga jangka pendeknya, Presiden Federal Reserve Bank Philadelphia Patrick Harker mengatakan pada hari Kamis.

Indeks Dolar AS (Indeks DXY) memangkas penurunan menyusul komentar-komentar tersebut, yang dipengaruhi oleh harga minyak. Dolar yang kuat mengurangi permintaan minyak dengan menjadikannya lebih mahal bagi pembeli yang menggunakan mata uang lain.

“Harker mengatakan perang terhadap inflasi baru saja dimulai,” kata Phil Flynn, analis Price Futures Group di Chicago.

Namun, jika menerima harga tersebut, Beijing sedang mempertimbangkan untuk mengurangi masa karantina bagi pengunjung menjadi tujuh hari dari 10 hari, Bloomberg News melaporkan pada hari Kamis, mengutip sumber.

“Sepertinya ini merupakan indikator positif permintaan pasar,” kata Bob Yawger, direktur Mizuho di New York.

Tiongkok, importir minyak mentah terbesar di dunia, menerapkan pembatasan ketat akibat Covid tahun ini, yang sangat memengaruhi aktivitas perdagangan dan ekonomi, serta memenuhi permintaan minyak.

Usulan embargo Uni Eropa terhadap minyak mentah dan minyak Rusia, serta pengurangan produksi oleh Organisasi Negara-negara Pengekspor Minyak dan mitranya termasuk Rusia, yang dikenal sebagai OPEC Plus, juga mendukung harga.

OPEC Plus setuju untuk memangkas produksi sebesar 2 juta barel per hari pada awal Oktober.

Secara terpisah, Presiden AS Joe Biden pada hari Rabu mengumumkan rencana untuk menjual sisa cadangan Minyak Strategis (SPR) negaranya pada akhir tahun, atau 15 juta barel minyak, dan mulai mengisi kembali pasokan saat ia mencoba untuk menutup . . harga minyak yang lebih tinggi menjelang pemilu sela 8 November.

Namun, pengumuman tersebut gagal menurunkan harga minyak, karena data resmi AS menunjukkan bahwa SPR pekan lalu jatuh ke level terendah sejak pertengahan tahun 1984, ketika stok minyak komersial turun secara tak terduga.
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						Terpopuler: Keganasan Anak Cristiano Ronaldo, 6 Atlet Indonesia Lolos Olimpiade
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			JAKARTA – Putra Cristiano Ronaldo ini punya ketajaman luar biasa saat berada di lapangan hijau. Dia mencetak 58 gol dalam 28 pertandingan. Artikel ini terpopuler di Reporting And Reserves Football Channel sepanjang Selasa 13 Februari 2024.

Artikel terpopuler selanjutnya adalah mengenai olahraga di Indonesia. Sejauh ini sudah ada enam atlet yang dipastikan lolos ke Olimpiade Paris 2024.

Berikut artikel terpopuler kemarin di Reporting And Reserves Football and Sports Channel. 1. Kekejaman anak Cristiano Ronaldo, mencetak 58 gol dalam 28 pertandingan

Cristiano Ronaldo Jr. sedang menjadi sorotan. Pemain muda yang akrab disapa Cristianinho ini sukses membawa Al Nasr U-13 meraih kemenangan di Liga U-13 Arab Saudi.

Pelajari lebih lanjut tentang perjalanan di sini. 2. 6 Atlet Indonesia yang mendapat tiket Olimpiade Paris 2024

Sebanyak enam atlet Indonesia dipastikan mengikuti Olimpiade Paris 2024. Semuanya berasal dari empat cabang olahraga.

Siapa mereka? Klik di sini untuk detailnya 3. Arsenal ingin menghindari Financial Fair Play, beknya diperebutkan sejumlah klub

Arsenal dikabarkan telah menyusun daftar pemain yang akan dijual. Mereka bertujuan untuk menghindari sanksi Financial Fair Play Liga Premier.

Klik di sini untuk mempelajari lebih lanjut tentang pemain yang dijual. 4. Pemain yang pernah diejek fans Manchester United ini membuktikan dirinya

Ketidakstabilan Manchester United di Liga Inggris menjadi sorotan para pemainnya. Mereka kerap mendapat kritik tajam. Namun kritik itu bisa diabaikan terhadap Aston Villa.

Pemain mana yang bisa mengatasi kritik ini? Silakan klik di sini. 5. Timnas Argentina mengundang Lionel Messi menjadi bagian tim Olimpiade 2024

Pelatih Timnas U-23 Argentina Javier Mascherano terang-terangan mengajak Lionel Messi bergabung dengan timnya. Pasalnya mereka akan mengikuti Olimpiade di Paris pada tahun 2024.

Berita selengkapnya dapat ditemukan di sini. Terdapat jadwal siaran langsung sepak bola big match antara Persib Bandung dan Persija Jakarta. Yang paling dinantikan adalah laga akbar yang mempertemukan Persib Bandung dan Persija Jakarta dalam lanjutan Ligue 1. Laga apa lagi yang ada? Reporting And Reserves 9 Maret 2024
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			JAKARTA – Para ahli menyebut penemuan bulu Yeti, kera putih besar yang berjalan dengan dua kaki di pegunungan Himalaya, merupakan bulu kuda.

Menurut LiveScience Reporting And Reserves Tech, Selasa 30 Januari 2024, Andrew Benfield, penulis dan guru meditasi, telah menghabiskan banyak waktu mencari Yeti. Andrew Rickard bepergian dengan seorang komentator politik bernama Horsey.

Mereka telah melakukan perjalanan ke berbagai negara seperti India, Myanmar, Nepal dan Bhutan. Serial berjudul Yeti diproduksi dan disiarkan di BBC Radio 4 untuk mendokumentasikan perjalanan mereka.

Kemudian serial tersebut berakhir pada akhir bulan Juni, ketika sehelai rambut misterius dihadirkan oleh sumber tak dikenal yang sedang menunggu hasil analisis DNA. Setelah penelitian selesai, dirilis episode tambahan pada 20 Oktober 2023 yang menunjukkan bahwa rambut tersebut berasal dari kuda.

Setelah tiga tahun mencari, Benfield mengatakan hasilnya “sulit”. “Kuda itu adalah hal yang sangat kecil bagi kami,” kata Benfield.

Namun analisis DNA tidak menilai urutan atau sejarah orang-orang yang dihubunginya selama perburuan. Cerita berburu makhluk yeti

Kisah tentang makhluk mirip monyet yang berkeliaran di Himalaya sudah ada sejak berabad-abad yang lalu.

Ketertarikan masyarakat Barat terhadap Yeti, atau manusia salju yang menakutkan, meningkat pada awal tahun 1950an setelah pendaki gunung asal Inggris Eric Shipton kembali dari Everest dengan membawa foto jejak kaki raksasa tersebut.

Penelitian lebih lanjut yang dipimpin oleh peneliti Barat gagal menemukan bukti ilmiah keberadaan makhluk tersebut.

Benfield Pada tahun 2019, ia mulai mendengarkan kesaksian JT secara langsung dan mengundang Horsey, yang memiliki gelar PhD di bidang psikologi kognitif, untuk bergabung dengannya.

BBC Mereka melakukan intervensi pada tahun 2022, terhadap Bhutan dan Suaka Margasatwa Sakteng, sebuah taman nasional seluas 740 kilometer persegi yang didirikan untuk melindungi “migos” atau yeti.

Pada titik ini, Horsey akhirnya mendapatkan cerita yang menghilangkan kecurigaannya, dan Benfield menemukan bulu Yeti sepanjang enam inci. 5 Negara Non Kolonial Tetangga Indonesia Ada banyak negara non kolonial di dunia, namun ada juga yang bertetangga dengan Indonesia. Reporting And Reserves 24 Februari 2024
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			Reporting And Reserves – Fajar Alfian/Muhammad Rian Ardianto sukses membukukan tiket ke perempat final Prancis Terbuka 2024.

Penegasan tersebut didapat ganda putra peringkat tujuh dunia setelah wakil Jepang, Kenya Mitsuhashi/Hiroki Okamura dengan skor 21-12, 21-18 di Arena Porte de la Chapelle, Paris, Jumat (8/3). /) telah dikalahkan. 2024) dini hari WIB.

BACA JUGA: All England 2024: Fajar/Rian Bidik Tinggi, Tonton di Sini

Usai pertandingan, peraih medali perak Asian Games 2018 itu mengaku bermain lebih sabar sambil mencari celah untuk menyerang.

Strategi yang dilancarkan Firey disebut-sebut berhasil dengan baik hingga akhirnya mengamankan kemenangan dalam waktu 36 menit atas tim ganda putra peringkat 29 dunia itu.

BACA JUGA: Jadwal Perempat Final India Open 2024: Tampil 2 Rep india, Laga Alot Subuh/Riyan.

“Kami bermain dengan kombinasi kesabaran dan tekanan. “Kami masih mencari serangan hingga hari ini dan kami merasa sangat nyaman dengan skema itu,” kata Fajar.

“Hari ini kami lebih siap karena pola permainan yang berbeda, terutama dalam menyerang. Kami tidak ingin terlalu banyak mengangkat bola. Alhamdulillah strategi ini berhasil,” kata Ryan.

BACA JUGA: Ucapan Fajr/Ryan usai berjuang merebut tiket 16 besar India Open 2024

Pada dua laga awal Prancis Terbuka 2024, Fajart/Rian tampil lebih lancar dan efisien dalam menyerang.

Hal tersebut tak lepas dari kerja keras juara All England 2023 itu dalam latihan sehingga perannya masing-masing berjalan dengan baik.

“Rian dengan serangannya kemudian bisa menembus pertahanan lawan sehingga saya bisa fokus pada inisiatif saya untuk menjadi playmaker,” tambah Fajar.

Dengan kemenangan tersebut, Fajar Alfian/Muhammad Rian Ardianto melaju ke babak perempat final turnamen BWF Super 750.

Di babak delapan besar, FayRi akan menghadapi pasangan Taiwan Li Je-Huei/Yang Po-Hsuan yang sebelumnya mengalahkan pasangan China Liang Wei Keng/Wang Chang 21-17, 21-23, 21-15. (pbsi/.mcr16/jpnn)
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			Reporting And Reserves Lifestyle – Jelang pemungutan suara besok 14 Februari 2024, seluruh masyarakat Indonesia sudah memikirkan pemimpin nasional mana yang akan diberi amanah memimpin negara ini 5 tahun ke depan. Hal ini menjadi beban tersendiri karena tidak ada seorang pun yang mau kecewa dengan suara yang telah mereka peroleh.

Sebelum hari pemilihan, Dr.Dr. Ashwin Kandov, S.P.K.J. disarankan untuk mulai mengurangi penggunaan media sosial. Pasalnya, banyak beredar berita-berita menyesatkan dan berita bohong yang bertujuan mempengaruhi pikiran masyarakat agar tidak memilih calon tertentu pada pemilu kali ini. Hal ini akan menyebabkan masyarakat menjadi stres dan gelisah sebelum berangkat ke tempat pemungutan suara (TPS). Scroll untuk selengkapnya, yuk!

“Diet media sosial sangat relevan karena banyak informasi yang datang dari media sosial membingungkan, sehingga berdampak pada hal tersebut,” kata Dr. Ashwin dalam wawancara online eksklusif dengan RS Pandak Indah pada Selasa, 13 Februari 2024.

Wajar jika belum ada keputusan mengenai pemilihan Presiden dan Wakil Presiden maupun calon anggota Dewan Legislatif. Namun, membingungkannya arus informasi di Internet justru akan menimbulkan kebingungan, stres, dan gangguan dalam aktivitas sehari-hari.

Misalnya saja dari pemilihan presiden, Dr. Ashwin menyarankan untuk menghapus kandidat tersebut dari daftar keinginan. Setelah Anda memiliki dua calon yang dianggap cocok menjadi pemimpin bangsa ini, lihat kembali eksperimen yang dilakukan masing-masing pasangan calon untuk memastikan pilihannya. Begitu pasangan calon sudah mapan, maka rasa cemas dan gugup untuk pindah ke mohalla akan berkurang.

“Mau berangkat, kamu ambil keputusan. Tak lagi terpikir untuk masuk TPS, kamu sudah melaksanakan keputusanmu, kamu terima kalau keluar rumah. Jadi, kamu tidak perlu khawatir saat datang ke TPS. .Anda masuk ke TPS,’ jelasnya.

“Putuskan dengan cepat. Ini akan membantumu merasa lebih tenang. Jika malam ini akan mengganggu tidurmu, maka putuskan sekarang,” imbuhnya.

Selain itu, masalah kesehatan mental seperti stres dan kecemasan juga bisa muncul pasca pemilu. Pemilih tidak hanya calon dan anggota partai, tapi juga pendukung dan masyarakat. Hal ini disebabkan oleh rasa takut akan kekalahan dan rasa takut akan kekecewaan terhadap hasil suara yang diperoleh.

“Semua orang berisiko. Baik mereka yang mencalonkan diri, apakah mereka anggota partai atau pendukung setia. Jadi tidak jelas apakah calon presiden akan lebih stres karena belanja yang lebih tinggi. Itu tergantung. Seberapa kuat mental seseorang ,” jelasnya…. Ashwin. JK Sebut Pemilu 2024 Pilihan Terburuk Airlanga Tanggapi Penilaian Mantan Ketum Golkar Yusuf Kala yang Melaksanakan Pemilu 2024 Pilihan Terburuk Ketua Umum Partai Golkar Airlanga Sebut Harterton Akan Ada di Banyak Negara Sangat Diakui Oleh Parahnya Reporting And Reserves 9 Maret 2024 banyak kendala
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			Reporting And Reserves Techno – Ada penemuan mengejutkan, yakni adanya ekosistem yang belum pernah dilihat sebelumnya yang tersembunyi di sungai bawah tanah di bawah es Antartika. Baru-baru ini, para peneliti berhasil mengungkap “dunia tersembunyi” ini, dengan menemukan sebuah gua kecil yang gelap dan tidak rata yang dipenuhi makhluk kecil mirip udang. Dalam laporan Live Science Senin, 4 Desember 2023, para ilmuwan telah menemukan habitat rahasia bawah tanah yang tersembunyi di bawah Lapisan Es Larsen, lapisan es besar yang mengapung di lepas pantai timur Semenanjung Antartika yang terkenal sebagai tempat lahirnya kehidupan. . Permukaan es menggunakan selang air panas yang kuat untuk mencapai ruang bawah tanah gunung es terbesar di dunia pada tahun 2021. Ketika para peneliti mengirim kamera melalui terowongan es ke dalam gua, video awan air menunjukkan ratusan titik kecil dan buram. Tim awalnya mengira peralatan mereka rusak Namun, setelah mengubah posisi kamera, mereka menyadari bahwa lensa tersebut dipenuhi krustasea kecil yang dikenal sebagai amphipoda. Hal ini mengejutkan tim karena mereka tidak menyangka akan menemukan kehidupan seperti ini jauh di bawah air di Auckland, Selandia Baru. Penemuan struktur rahasia yang penuh dengan udang ini membuat tim peneliti melompat kegirangan, kata Stevens. Para ahli menduga terdapat jaringan sungai, danau, dan lautan yang luas di bawah Antartika, namun fitur-fitur tersebut sejauh ini masih sedikit dipelajari. . Sebelumnya tidak diketahui apakah sungai tersebut menyimpan kehidupan, sehingga temuan baru ini menjadi semakin penting. Melihat dan mengumpulkan sampel sungai-sungai ini seperti menjadi orang pertama yang memasuki dunia tersembunyi. Te Herenga Waka – Universitas Victoria Wellington, Selandia Baru The Guardian. Horgan pertama kali melihat struktur bawah tanah pada tahun 2020 saat melihat foto satelit di area tersebut Strukturnya tampak seperti cekungan panjang atau saluran yang mengalir melalui es – tipikal sungai bawah tanah Namun, meski terlihat jelas pada citra satelit, saluran tersebut awalnya tidak terdeteksi di permukaan, kata Stevens. “Tetapi kemudian kami menemukan lereng yang landai dan berpikir kami berada di tempat yang tepat.” Setelah menurunkan kamera ke sungai, tim peneliti terkejut menemukan bahwa gua tersebut benar-benar berbeda dari yang mereka harapkan Para peneliti memperkirakan langit-langit ruangan itu halus dan rata, namun ternyata langit-langitnya sangat tidak rata dan banyak retakan. Gua ini juga sangat luas di dekat atap Bentuknya seperti sepotong roti, dengan kemiringan besar di bagian atas dan kemiringan sempit di bagian bawah, kata Stevens. Para peneliti juga secara tidak terduga menemukan bahwa kolom air tanah terbagi menjadi empat atau lima lapisan air yang mengalir berlawanan arah. “Ini mengubah pemahaman dan model yang kita miliki terhadap lingkungan ini,” kata Stevens. “Kami akan bekerja keras untuk mencari tahu apa artinya,” katanya. Tim mencapai sungai yang terkubur tepat pada waktunya untuk melakukan observasi menarik lainnya Para peneliti mendirikan kamp pada tanggal 15 Januari, hanya beberapa hari sebelum letusan gunung berapi Hunga Tonga-Hunga Hapai yang memecahkan rekor di Tonga. Ledakan dahsyat tersebut menciptakan gelombang tekanan yang menyebar seperti lonceng melalui atmosfer bumi, dan sensor yang ditempatkan oleh para peneliti di permukaan es merekam gelombang tersebut. Tekanan setara melewati bawah permukaan. Lihat dampak gunung berapi Tango. “Itu meledak ribuan kilometer dari kami, sungguh menakjubkan,” kata Stevens. Ini adalah pengingat betapa terhubungnya seluruh planet kita. Para ilmuwan akan terus mempelajari ekosistem bawah tanah yang baru ditemukan ini dan berharap dapat mempelajari lebih lanjut tentang bagaimana nutrisi dalam air didaur ulang melalui jaringan air tanah Antartika untuk mendukung kelimpahan kehidupan yang hidup di sana. Namun, para peneliti juga khawatir bahwa ekosistem tersembunyi ini pun mungkin terancam oleh kenaikan suhu akibat perubahan iklim. “Iklim sedang berubah dan beberapa poin penting masih belum dipahami oleh sains,” kata Stephen. Namun jelas bahwa perubahan besar sedang terjadi. Gibran membahas ekonomi berbasis inovasi digital saat mengunjungi Kampanye Alokasi Universitas Oxford. Walikota Surakarta Gibran Rakabuming mengunjungi Raqqa, sebuah perusahaan material baru yang berbasis di Pioneer Park, Oxford. Reporting And Reserves 6 Maret 2024
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